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AUTHENTIEK ZIJN:
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KRITISCHE ZELFREFLECTIE:

HART ONDERBEWUSTE
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KRITISCHE ZELFREFLECTIE:

HART ONDERBEWUSTE
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ZELFREFLECTIE METHODE STARR:

HART ONDERBEWUSTE

S

Situatie

T

Taak

A

Actie

R

Resultaat

R

Reflectie

Wat was de 

situatie?

Wie waren 

hierbij 

betrokken?

Waar 

speelde dit 

zich af?

Wat was je 

taak?

Welke rol 

speelde je?

Hoe heb je 

dit toen 

aangepakt?

Hoe 

reageerde 

je?

Wat was het 

resultaat van 

je handelen?

Hoe werd 

hierop 

gereageerd 

door 

anderen?

Was je 

tevreden met 

het resultaat?

Zou je het de 

volgende 

keer anders 

aanpakken?
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ZELFREFLECTIE METHODE KORTHAGEN:

ONDERBEWUSTE
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ZELFREFLECTIE METHODE de UI:

ONDERBEWUSTE
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